Choinka dla zycia: podaruj krew, odbierz swiagteczne drzewko

17 grudnia 2025 r. rusza pigta edycja ogoélnopolskiej akgji
promujacej honorowe krwiodawstwo pn. ,,Choinka dla Zycia”.

W 2024 roku w ramach akcji promocyjnej pobrano 7357 donac;ji
krwi i jej sktadnikdbw od 6576 krwiodawcow. Wydarzenie
organizowane jest w ramach wspdlnej inicjatywy Lasow
Panstwowych i Narodowego Centrum Krwi, w ktérg zaangazowat
sie nowy partner: Wojskowe Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa.

Swieta Bozego Narodzenia to szczegdlny czas mitosci, bliskosci
oraz wzajemnego obdarowywania. W tym wyjgtkowym okresie
zastanawiamy sie takze jaka choinke wybra¢. Honorowi Dawcy
Krwi moga otrzymacé Swigteczne drzewko w podziekowaniu za
ofiarowang krew. Juz po raz pigty Lasy Panstwowe przygotowaty
akcje promujgcg idee honorowego krwiodawstwa. Wszystkim,
ktérzy 17 grudnia 2025 r. oddadzg krew w jednym z blisko stu
punktéw, tj. w Regionalnych Centrach Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa, ich oddziatach terenowych, terenowych stacjach
WCKIiK lub innych wyznaczonych punktach, lesnicy podziekuja,
wreczajgc swigteczne, ,,zywe” drzewko.

Szczegotowe informacje i mapa, gdzie mozna oddaé krew w
ramach akcji, dostepne sg na stronie:

www.choinkadlazycia.pl

- Okres Bozego Narodzenia to czas, w ktorym szczegdlnie
doceniamy bliskosc¢ rodziny i niezmiennosS¢ domowych zwyczajow.
Akcja Choinka dla zycia powoli staje sie dla nas takag tradycjg. taczy
ona to, co w Lasach Panstwowych najcenniejsze: troske o ludzi i
troske o nature. Krwiodawcy ofiarowuja coS bezcennego — wtasna
krew, dar ratujgcy ludzkie zycie. My, leSnicy, w zamian
przekazujemy Swigteczne choinki, bedgce czgstkg przyrody, ktorg



opiekujemy sie od pokolen - moéwi Adam Wasiak, dyrektor
generalny Lasow Panstwowych.

— Grudniowa akcja promujgca honorowe krwiodawstwo kolejny raz
zagosci w centrach krwiodawstwa i krwiolecznictwa w catej Polsce.
Krwiodawcy w podziekowaniu za wyjgtkowy dar krwi otrzymajg
zywe drzewko, symbol zycia, odrodzenia i sity dobroci - powiedziat
Sebastian Twaroég, dyrektor Narodowego Centrum Krwi.

- Krew jest wyjgtkowym darem, ktdorego nie mozna sztucznie
wyprodukowad. Jest potrzebna kazdego dnia, nie tylko w
sytuacjach zagrozenia zycia, ale tez w leczeniu niedokrwistosci
towarzyszgcej wielu chorobom. Krew jest lekiem, ktorego nie da sie
zastapic¢ zadng inng substancjg — dlatego tak wazne jest, by zdrowe,
petnoletnie osoby dotaczaty do grona honorowych dawcdw krwi i
niosty bezinteresowng pomoc pacjentom wymagajgcym leczenia
krwig lub jej sktadnikami — dodaje ptk Tomasz Stefanski, dyrektor
Wojskowego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa.

W poprzednich edycjach akcji, kazdego roku lesnicy przekazywali
honorowym dawcom krwi ponad 5 tysiecy swigtecznych drzewek.
Warto zwrdcic¢ uwage, ze dostepne u lesSnikéw choinki pozyskiwane
sg W sposob ekologiczny i odpowiedzialny. - Nasze
bozonarodzeniowe drzewka pochodzg ze specjalnych plantacji.
Nie pozyskujemy choinek na uprawach lesnych albo w podszytach,
czyli nizszych pietrach lasu. Plantacje zaktada sie tam, gdzie
Htradycyjny” las nie moze rosnac, np. pod liniami energetycznymi -
wyjasnia Adam Wasiak.
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Jakie warunki trzeba spetni¢, by méc oddac krew i jej sktadniki:
* wiek pomiedzy 18. a 65. rokiem zycia,
* waga co najmniej 50 kilograméw,

* w ciggu ostatnich 4 miesi¢cy nie wykonano akupunktury, tatuazu, przektucia uszu lub innych czgsci ciala,
zabiegéw operacyjnych, endoskopowych 1 innych diagnostycznych badan (np. gastroskopii,
panendoskopii, artroskopii, laparoskopii) oraz nie poddano si¢ leczeniu krwig lub jej sktadnikami.



W dniu oddania krwi:

* trzeba by¢ wyspanym i wypoczetym,

* trzeba by¢ zdrowym, nie mie¢ oznak przezigbienia i nie przyjmowaé zadnych lekéw (nie dotyczy to
antykoncepcji),

* nalezy zjes¢ lekkostrawny, niskotluszczowy positek,

* wypi¢ ok. 2 I plynéw, np. woda, soki (w ciagu 24 godzin przed pobraniem),

* ograniczy¢ palenie papieroséw i nie pi¢ alkoholu, réwniez w dniu poprzedzajacym oddanie krwi,

* mie¢ przy sobie dokument ze zdjeciem stwierdzajacy tozsamo$é, najlepiej dowod osobisty.

Czego mozemy si¢ spodziewac:

Samo pobranie 450 ml krwi pelnej (tyle pobiera si¢ jednorazowo) trwa ok. 10 minut. Jednak zanim
oddamy krew czeka nas wypelnienie ankiety kwalifikujacej do honorowego oddania krwi, rejestracja oraz

badanie i wywiad lekarski.

Wigcej informacii jest dostgpnych na stronach internetowych: Narodowego Centrum Krwi, Centréw
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, ogélnopolskiej kampanii spotecznej ,,Twoja krew, moje zycie”.

kokok

Akcja Choinkobranie

Wiele nadlesnictw w okresie przed$wiatecznym organizuje akcjg ,,Choinkobranie”. W jej ramach kazdy po
uméwieniu si¢ z le$nikiem moze sam wybraé drzewko bezposrednio w terenie oraz samodzielnie je
wyciaé. Dzigki temu, ze choinki sa pozyskiwane ,,na biezaco”, ograniczana jest do minimum liczba
niewykorzystanych drzewek. W biezacym roku, w akcje wlaczyly si¢ m.in. niektére nadle$nictwa z terenu
RDLP we Wroclawiu oraz inicjator akcji — Nadlesnictwo Gdansk.

Co zrobic¢ z choinka po Swigtach

Galazki choinkowe mogga przydac si¢ w ogrodzie. W calosci, jako ostona przed przymrozkami, albo
rozdrobnione - w formie zr¢bkdw, stanowiac naturalny nawéz dla roslin preferujacych kwasny odczyn
gleby (np. boréwki amerykanskiej, azalii, rozanecznikéw, itp.). Zastosowan tych jest naprawde wiele 1
ewaluowaly one na przestrzeni lat. Dawniej wierzchotek §wierkowej choinki byl wykorzystywany w kuchni
i robiono z niego tzw. firletke, czyli matewke przydatna podczas gotowania np. zup czy sosOw.

Jesli za$ nie chcemy eksperymentowac z choinka po §wigtach, pozostanie nam tradycyjna forma utylizacji.
Firmy zajmujace si¢ odbiorem odpadéw maja zazwyczaj wyznaczone dni, kiedy odbieraja choinki —
wystarczy wowczas takie drzewko zostawic przy koszu na odpady.

Mozemy takze odda¢ drzewko w Punkcie Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych jako odpad
biodegradowalny. Pamietajmy — nie wyrzucamy §wiatecznych choinek do lasul



Kontakt dla medidow:

Lasy Panstwowe

Sergiusz Sachno

Wydzial Komunikacji Strategiczne;j
tel.: 880 752 362

e-mail.: rzecznik@lasy.gov.pl

Narodowe Centrum Krwi

Monika Rutkowska

Wydzial Komunikacji i Promocji
tel.: 506 663 690

e-mail.: nck@nck.gov.pl

Wojskowe Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa SP ZOZ

Aleksandra Markiewicz

Specjalista ds. promocji 1 marketingu
tel.: 887 350 019

e-mail.: a.markiewicz@wckik.pl



