


KTO MOZE BYC DAWCA KRWI?

Dawca krwi moze zostac¢ kazda osoba w wieku od 18 do 65 lat bez powazniejszych choréb przewlektych o
masie ciata co najmniej 50 kg, ktéra ma dobre samopoczucie w dniu donacji oraz jest zdrowa.

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO ODDANIA KRWI?

Przede wszystkim nalezy wypoczac i zjes¢ niettusty positek. Wskazane jest réwniez dobre nawodnienie, 2-3
litry dzien przed donacja. W dniu oddania nie mnigj niz 1 litr przed donacja. W ciggu 24h przed oddaniem
krwi nie mozna spozywac alkoholu, a takze nalezy powstrzymac sie od palenia tytoniu, szczegdlnie na 30
min. przed oddaniem krwi.

CZY ZA KAZDYM RAZEM MUSZE WYPELNIC ANKIETE?

Tak!

Ankieta jest obowiazkowym dokumentem, ktéry nalezy wypetni¢ przed kazdym oddaniem krwi lub jej
sktadnikow. Choc¢ zawiera bardzo szczegotowe i osobiste pytania, stuzy minimalizowaniu ryzyka zwigzanego
Z bezpieczenstwem dawecy i biorcy. Ze wzgledu na tzw. ,okienko serologiczne”, czyli okres od zakazenia do
mozliwosci jego wykrycia w badaniach, kluczowe jest rzetelne i zgodne z prawda wypetnienie ankiety.
Wszystkie podane informacje sa objete tajemnica lekarska i ochrona danych osobowych — nie beda
przekazywane ani wykorzystywane bez zgody dawcy. Nalezy réwniez poinformowac stacje krwiodawstwa o
zmianie adresu zamieszkania w ciggu 3 miesiecy od oddania krwi, poniewaz jest to podstawowa forma
kontaktu w przypadku nieprawidtowych wynikdw badan. Ankieta zawiera takze $wiadoma zgode na
pobranie krwi, potwierdzong witasnorecznym podpisem dawcy. Podpis oznacza, ze dawca zapoznat sie z
informacjami, zrozumiat je, miat mozliwos¢ zadania pytan i dobrowolnie wyraza zgode na pobranie krwi.

JAK CZESTO MOZNA ODDAWAC KREW?

[ ] [ ]
Kobiety moga oddawac krew petna Mezczyzni moga oddawac krew petna
nie czesciej niz 4 razy w roku. w nie czesciej niz 6 razy w roku.

JAKIE DOKUMENTY SA POTRZEBNE ABY ODDAC KREW?

O Wymagany jest dokument tozsamosci z aktualnym zdjeciem zawierajacy numer PESEL: dowdd
osobisty, paszport, legitymacja zotnierza zawodowego Ilub mObywatel. W przypadku

m cudzoziemcow konieczna jest karta czasowego pobytu, karta statego pobytu lub paszport oraz

dodatkowo zaswiadczenie o nadaniu numeru PESEL, wydane przez upowazniong instytucje.

Jesli posiadasz Legitymacje Honorowego Dawcy Krwi to wez jg ze soba.




ZWOLNIENIE OD PRACY | NAUKI!

Dawcy krwi przystuguje dzieh wolny w dniu, w ktérym oddaje krew oraz w dniu nastepnym.

DROGA DAWCY KRWI

Oddanie krwi dzieli sie na etapy:

¢

® & & o o

Rejestracja dawcdw
Kazdy dawca rejestrowany jest w systemie informatycznym oraz otrzymuje kwestionariusz do
wypetnienia.

Pracownia Analityki
Na tym etapie pobierane sa prébki do badan (morfologia), ktérych wyniki sg podstawa do kwalifikacji
dawcy do oddania krwi lub jej sktadnikow.

Gabinet lekarski
Lekarz lub uprawniona pielegniarka zbiera wywiad medyczny z dawca oraz przeprowadza badanie
fizykalne. Sprawdzany tutaj jest kwestionariusz oraz omawiane sa wyniki morfologii.

Pobieranie krwi
Dawca, ktéry pozytywnie przejdzie kwalifikacje do oddania krwi przygotowuje sie do donacji. Podczas
jednej donacji pobiera sie 450 ml krwi petnej. Pobdr trwa od okoto 4 do 12 min.

Odpoczynek po donacji
Po oddaniu krwi nalezy odpoczac 10 min pod opieka personelu medycznego. Jezeli dawca czuje sie
dobrze, moze opuscic sale pobran.

Odbidr ekwiwalentu kalorycznego
Kazdemu dawcy, ktéory oddat krew lub jej sktadniki, przystuguje ekwiwalent kaloryczny (w naszym
Centrum 8 czekolad oraz napdj owocowy) oraz zaswiadczenie uprawniajgce do 2 dni wolnych od

pracy.

PO DONACII

Po oddaniu krwi konieczne jest uzupetnianie ptyndw poprzez zwiekszone spozycie wody lub innych
napojéw bezalkoholowych.

Zaleca sie odpoczynek.

Nalezy unika¢ obcigzania reki, z ktérej pobierano krew. Jezeli pojawi sie zasinienie zaleca sie zastosowanie
zimnych oktaddow. Wskazane jest.unikanie sauny, kapieli w zbiornikach wodnych, przebywania na stoncu,
forsownych aktywnosci fizycznyeh przez okote,48h.

Bezposrednio po donacji dawca nie,powinien prowadzi¢ pojazddw;pi¢ alkoholu ani pali¢ papieroséw.
Dawecy, ktérzy wykonuja zawody obcigzajace fizyeznieinmoga wrdéci¢ do pracy nie wczesniej niz po 12h
odpoczynku po oddania krwi.



JAKIE BADANIA SA WYKONYWANE PRZY ODDAWANIU KRWI ?

m Przed oddaniem krwi kazdy kandydat ma oznaczany poziom hemoglobiny lub wykonana
morfologie krwi petnej.

Bardzo wazny jest pomiar cisnienia tetniczego i miarowosci akcji serca. Na podstawie wynikow

badan i ankiety podejmuje sie decyzje o dopuszczeniu do donacji. W razie watpliwosci kandydat

kierowany jest do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej wraz z wynikami badan.

-

Po oddaniu krwi wykonywane sg badania takie jak oznaczenie grupy krwi wraz z przeciwciatami,
kazdorazowo badania serologiczne i molekularne w kierunku kity, WZW typu B i C oraz HIV. W
przypadku nieprawidtowych wynikow badan dawca zostaje powiadomiony przez WCKIK listem
poleconym o koniecznosci zgtoszenia sie na badania kontrolne. Po otrzymaniu wezwania dawca
ma obowigzek niezwtocznie zgtosic¢ sie do Centrum.

Wiszystkie badania sg bezptatne, dlatego oddawanie krwi stanowi réwniez dobra okazje do
regularnego monitorowania stanu zdrowia.

Po oddaniu krwi lub jej sktadnikéw, jesli masz jakiekolwiek watpliwosci lub pojawia
sie objawy chorobowe, niezwtocznie skontaktuj sie z WCKiK. Pozwoli to wycofa¢
pobrang krew lub jej sktadniki i zagwarantowaé bezpieczenstwo pacjentéw.



Wojskowe Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa SPZOZ
ul. Koszykowa 78
00-671 Warszawa
e-mail: sekretariat@weckik.pl | tel. 261 845 066
www.warszawa.wckik.pl

Zespot Medyczny WCKIiK SPZOZ
ul. Szaseréow 128
04-349 Warszawa
tel. 261-816-716 | www.warszawa.wckik.pl

Terenowa Stacja WCKiK SPZOZ w Bydgoszczy
ul. Powstancéw Warszawy 5
85-915 Bydgoszcz
tel. 261-417-240 | www.bydgoszcz.wckik.pl

Terenowa Stacja WCKiK SPZOZ w Etku
ul. Kosciuszki 30
19-300 Etk
tel. 87-621-02-02 | www.elk.wckik.pl

Terenowa Stacja WCKiK SPZOZ w Gdansku
ul. Polanki 117
80-305 Gdansk
tel. 261-216-510 | www.gdansk.wckik.pl

Terenowa Stacja WCKiK SPZOZ w Krakowie
ul. Wroctawska 1-3
30-950 Krakow
tel. 261-134-936 | www.krakow.wckik.pl

Terenowa Stacja WCKiK SZOZ w Lublinie
Al. Ractawickie 23
20-049 Lublin
tel. 261-183-241 | www.lublin.wckik.pl

Terenowa Stacja WCKiK SZOZ w Szczecinie
ul. Piotra Skargi 8
71-422 Szczecin
tel. 261-455-544 | www.szczecinwckik.pl

Terenowa Stacja WCKiK SZOZ we Wroctawiu
ul. Rudolfa Weigla 5
53-115 Wroctaw
tel. 261-660-427 | www.wroclaw.wckik.pl
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